Рекомендации по питанию за 1-3 дня до процедуры
	
               Разрешено есть:                                                                             Запрещено есть:
- Нежирные кисломолочные продукты,                                    - Хлебобулочные, мучные  изделия
  сыр, сметана, сливочное масло, йогурт                                   - Овощи, картофель, зелень, грибы, морскую капусту
  без добавок и наполнителей
-Яйца                                                                                             - Крупы, каши, бобовые, злаковые, орехи, семечки, кунжут,
-Мясо, птица и рыба нежирных сортов                                       мак, зёрна, отруби, другие семена и специи
 (в отварном, паровом или тушеном виде)  
-Хорошо проваренный белый рис                                             - Жёсткое мясо с хрящами, консервы, сосиски, колбасы,   
  (кроме плова)                                                                               морепродукты 
- Сахар, мед (не в сотах)                                                             - Фрукты, ягоды, включая сухофрукты, варенье, джем,      
- Картофельное пюре                                                                     мармелад, желе
-Макароны                                                                                    - Чипсы, гамбургеры, шоколад
-Чай  ,кофе без молока                                                                                            -  Газированные напитки
- Вода – не менее 1,5 л                                                                 - Безалкогольные негазированные,                                            - Компот
неокрашенные напитки                                                               - Кисель,молоко.
Сок без мякоти

При запорах во время диеты ежедневный прием слабительных:слабилен,гутталакс,дюфалак,магнезия(25г).

             Исследование 14:00-19:00,  препарат-ЭЗИКЛЕН
День накануне исследования   -    Завтрак , обед и  легкий ужин,согласно списку разрешенных продуктов

                            День  исследования 
 Содержимое 1-го флакона вылить   в мерный стакан и развести до метки (500 мл)   водой комнатной температуры. Выпить полученный раствор в течение часа по 1/2стакана через15 минут. Затем в течение 1часа выпить 1 литр воды  (или разрешенной жидкости).                             
7:00-9:00  -первая порция(развести 1-й флакон)

9:30-11:30 –вторая порция (развести 2-й флакон). С последним стаканом выпить  Эспумизан(1/4фл.сиропа, или 2порошка, или 4табл.).
Принять табл. от давления  (при постоянном приеме)                                    
                                                                                                                                                                      
Рекомендации
                 Не употреблять пищу                                                                Пить охлажденным

С момента начала приема препарата  не следует                                 При специфическом вкусовом восприятии препарата
употреблять пищу, при этом разрешенную жидкость                         можно пить раствор охлажденным, через коктейльную трубочку
можно пить в неограниченном количестве.                                          рассасывать леденцовую карамель или жевательную резинку,
При анестезии / седации прекратить прием жидкостей не позже      чередовать с небольшим количеством разрешенной 
чем за 3 часа до начала процедуры.                                                       жидкости, класть дольку лимона на язык.

               Уменьшать объем воды      и  дополнительной жидкости   нельзя  !                                                    
     

                     Быть активным                                                                          Стул бесцветный

Во время приема раствора препарата нужно соблюдать                    К моменту окончания подготовки стул должен измениться на
двигательную активность: ходить, выполнять круговые                   прозрачную бесцветную или слегка окрашенную жидкость, что 
движения корпусом, наклоны в стороны, вперед-назад,                    свидетельствует о готовности к процедуре.
приседания. 

  Действие через 1-2 часа от начала приема                                                

Препарат начинает действовать индивидуально: в среднем             Активное действие продолжается также индивидуально: в среднем
через 1-2 часа от начала приема появляется первый стул.                в течение 2 часов.

                  Клизмы не нужны                                                             Необходимо рассчитывать время

Не требуется дополнительно проводить очищение клизмами.         Необходимо рассчитать соответствующий временной интервал 
                                                                                                                  для    поездки в клинику
   
С   собой-простыню,тапки,халат или длинную футболку.    Для наркоза нужны : общий анализ крови,ЭКГ, заключение терапевта.
